
Bulletin de la RESIDENCE SACRE COEUR

- Édition du 7 janv. 2026 -

En ce début d’année 2026, toute l’équipe du Sacré-Coeur vous
adresse ses meilleurs vœux.
En ce début d’année, nous vous proposons de revenir sur les beaux
moments partagés au mois de décembre au sein de la résidence. Les
festivités de fin d’année ont été riches en animations, en échanges et en
sourires. À travers ce journal, nous revivons ensemble ces instants
chaleureux qui ont illuminé la résidence et marqué la fin de l’année 2025.
Nous vous souhaitons une excellente année 2026.
Bonne lecture à toutes et à tous.

Mot d'accueil



Premier jour de l’Avent au
Sacré-Cœur!

Premier jour de l’Avent au Sacré-
Cœur! Ce matin, Mme J. a eu le
plaisir d’ouvrir la toute première
pochette de notre calendrier de
l’Avent. Un moment simple, tendre
et rempli d’émotion, partagé avec
notre équipe toujours à ses côtés
pour faire de chaque journée un
petit instant de bonheur. Sourires,
complicité et magie de Noël… La
douce période de l’Avent est
officiellement lancée au Sacré-Cœur
!

Atelier magie de Noël au PASA!

Atelier magie de Noël au PASA! Hier matin, nos résidents du PASA ont
embelli notre grand sapin de Noël, entre rires, échanges et souvenirs qui
brillent autant que les guirlandes. Chacun a choisi sa boule, son étoile, sa
couleur… et petit à petit, la magie a pris forme. Un beau moment de partage
qui marque officiellement le début des festivités au Pasa du Sacré-Cœur!
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Atelier “Paysage d’Hiver” au
PASA!

Atelier “Paysage d’Hiver” au
PASA! Hier après-midi, nos
résidents du PASA ont donné vie à
un magnifique décor de Noël, digne
d’un véritable petit village
enchanté. Entre sapins scintillants,
pommes de pin, miniatures et
bonhommes de neige, chacun a
apporté sa touche de créativité… et
beaucoup de bonne humeur! Un
doux moment partagé qui nous
plonge un peu plus dans la magie
de l’Avent et illumine notre
établissement de l’esprit de Noël !

Bulletin du 7 janv. 2026 3



Les résidents du PASA en pleine magie de Noël !

Les résidents du PASA en pleine magie de Noël ! Cet après-midi, nos
résidents du PASA ont confectionné de délicieux sablés de Noël, préparés
avec cœur, bonne humeur… et une pointe de gourmandise Et la bonne nouvelle
? Vous pourrez les retrouver et les déguster ce samedi 6 décembre, lors de
notre marché médiéval de Noël ! Nos résidents tiendront fièrement leur propre
stand, au milieu des artisans et exposants, pour partager avec vous leurs
créations sucrées et leur joie festive! Venez nombreux les soutenir, échanger
avec eux… et repartir avec un petit goût de Noël fait maison!
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Atelier découverte au PASA !

Atelier découverte au PASA ! Ce
matin, nos résidents du PASA se
sont initiés à une petite nouveauté :
la plastifieuse ! Après avoir réalisé
de jolis dessins de Noël, ils ont pu
apprendre à les plastifier eux-
mêmes. Une manipulation simple
pour nous… mais une vraie
découverte pleine de curiosité et de
fierté pour nos aînés! Résultat : de
belles créations protégées, prêtes à
embellir notre Résidence pour les
fêtes!

Deuxième jour du calendrier
de l’Avent !

Deuxième jour du calendrier de
l’Avent ! Ce matin, Mme L. a ouvert
avec un grand sourire la petite
fenêtre du jour n°2. Un moment
simple, doux et rempli d’impatience
joyeuse… comme un avant-goût de
Noël Chaque jour apporte sa petite
surprise, et pour Mme L., c’est déjà
devenu un véritable rendez-vous
bonheur !
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Goûter chaleureux au PASA !

Goûter chaleureux au PASA ! Cet après-midi, les résidents ont savouré un
délicieux panettone, partagé dans la bonne humeur. Un moment encore plus
tendre grâce à la présence de la fille de Mme L., venue partager ce petit plaisir
sucré avec le groupe Un bel instant de convivialité, simple et joyeux, comme
on les aime au Sacré Coeur!
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La magie continue au PASA !

La magie continue au PASA ! Ce matin, place à la suite de notre décoration
de Noël… et quelle surprise ! Le Père Noël et son traîneau ont fait leur
apparition en version adhésif géant, apportant d’un coup un vent de féérie
dans la salle. Les résidents ont adoré découvrir cette silhouette festive qui
annonce officiellement le début de la magie de décembre !

3ème jour du calendrier de
l’Avent!

3? jour du calendrier de l’Avent!
Hier matin, Mme M. a découvert
avec bonheur la petite bourse du
jour… et la douceur chocolatée qui
s’y cachait ! Un moment simple,
gourmand, qui fait briller les yeux et
réchauffe les cœurs en attendant
Noël!
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Atelier gourmand au PASA !

Atelier gourmand au PASA ! Dans
la continuité des préparatifs du
marché de Noël, nos résidents ont
réalisé hier après-midi de délicieux
sablés salés. Un vrai moment de
partage, de savoir-faire et de bonne
humeur… et surtout : un résultat qui
donne envie ! Vous pourrez les
retrouver — et les déguster ! — ce
samedi 6 décembre lors de notre
marché médiéval de Noël au Sacré-
Cœur. On vous y attend nombreux !

Hier matin, au PASA, ça sentait bon les sablés !

Ce matin, au PASA, ça sentait bon les sablés ! Nos résidents ont commencé à
préparer leurs petits sachets de sablés sucrés et salés, faits maison, avec
soin… et beaucoup de gourmandise. Ils seront à retrouver samedi, sur le stand
du PASA, lors de notre Marché Médiéval de Noël ! Un beau moment de
partage et de savoir-faire, prêt à ravir les papilles. On vous y attend !
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Au Sacré-Cœur, les préparatifs battent encore leur plein !

Au Sacré-Cœur, les préparatifs battent encore leur plein ! Sous les arbres aux
couleurs d’hiver, les grandes tablées ont été dressées, les chaises alignées
comme une armée prête à accueillir les 120 convives du grand Banquet
Médiéval de ce soir, Vendredi 5 Décembre ! Les tables blanches s’étendent
comme un festin de roi… Il ne manque plus qu’une chose : Le moment où nos
invités prendront place pour partager rires, chaleur et bon repas ! Et pour
régaler ce beau monde… La Broche Gauloise, prête à tourner comme aux
grandes veillées d’antan, Brasserie Bergoiata, pour étancher la soif des preux
chevaliers, Domaine Cayrier, apportant ses précieux nectars, Et le talent de
Joackim Lukas, maître de l'hypocras! Tout est fin prêt : le Banquet peut
désormais s’annoncer digne des grandes fêtes médiévales ! Que les festivités
commencent...ce soir et demain, le Sacré-Cœur replonge dans le Moyen Âge !
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Un moment de détente

Ce matin, deux de nos résidentes se sont installées sur un banc, profitant des
premiers rayons du soleil. Tranquilles, souriantes, elles ont observé notre
petite troupe s’activer pour monter toute la zone du futur banquet médiéval.
Entre quelques commentaires amusés et des regards malicieux, elles ont suivi
l’avancée des préparatifs… comme deux reines surveillant l’installation de leur
grand festin. Un instant simple, lumineux, où le soleil, la douceur et la vie du
Sacré-Cœur se sont rencontrés!
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Calendrier de l’Avent – Jour 4

Calendrier de l’Avent – Jour 4 Ce
jeudi matin, Mme R a découvert
avec un sourire la petite bourse du
4? jour de notre calendrier de
l’Avent. Un petit geste, une petite
surprise… et beaucoup de magie
pour bien commencer la journée au
Sacré-Cœur.

Calendrier de l’Avent – Jour 5!

Calendrier de l’Avent – Jour 5! Ce
vendredi matin, Mme R a ouvert
avec joie la petite bourse du 5? jour
de notre calendrier de l’Avent. Un
chocolat, une attention… et cette
magie discrète qui illumine les
matins au Sacré-Cœur.!

Bulletin du 7 janv. 2026 11



Un joli moment de partage et
de bonne humeur

Ce jeudi, M. C a eu envie de
participer à sa manière : il a
demandé le balai et s’est mis, avec
beaucoup d’enthousiasme, à nous
aider dans la salle à manger. Un joli
moment de partage et de bonne
humeur, qui a fait sourire toute
l’équipe!

Atelier gourmand au Sacré-
Cœur !

Atelier gourmand au Sacré-Cœur !
Hier, une douzaine de résidents se
sont réunis autour de la table pour
préparer un délicieux gâteau au
chocolat. Ambiance conviviale,
mains dans la pâte et éclats de
rire… chacun a mis la main à la pâte
pour un moment simple et plein de
douceur. Le résultat ? Un gâteau
préparé avec cœur… et savouré avec
plaisir !
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8ème Jour du Calendrier de
l'Avent

Ce matin, Mme R a ouvert le 8?
jour de notre calendrier de l’Avent
Un sourire, un geste tout doux, et
une nouvelle petite surprise qui
marque encore un pas de plus vers
la magie de Noël!

Instantané du matin au Sacré-
Cœur!

Instantané du matin au Sacré-Cœur
Ce matin, notre résident M. B n’a
pas mis longtemps à retrouver ses
vieux réflexes… et nos cinq moutons
non plus ! Ancien berger, il lui a
suffi de faire quelques pas dans la
cour pour que le troupeau se
rassemble naturellement autour de
lui, comme on revient
instinctivement vers celui qui sait,
celui qui rassure. Un moment
magnifique, simple et vrai, où l’on
voit toute la tendresse qui peut
exister entre un homme et les
animaux qu’il comprend si bien.
Comme quoi, certains liens — ceux
du berger et de son troupeau — ne
disparaissent jamais vraiment.
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Atelier Soin des Mains

Hier matin, notre atelier socio-
esthétique était consacré au soin
des mains Au programme :
Échanges sur l’importance d’un
bon lavage des mains Auto-soin
complet pour chouchouter sa peau
Limage, nettoyage et pose de
vernis pour une touche élégante
Nos résidentes sont désormais
prêtes à afficher de belles mains
pour notre repas de Noël des
familles ce vendredi 12 décembre !

Calendrier de l'Avent, Acte 9!

Mme R a ouvert le calendrier de
l’Avent pour le 9? jour ! Quelle
surprise se cache derrière cette
petite fenêtre aujourd’hui ? Joyeux
Avent à tous !

Bulletin du 7 janv. 2026 14



Calendrier de l’Avent – Jour 10

Calendrier de l’Avent – Jour 10
Hier, c’était au tour de Mme C
d’ouvrir la 10? case de notre
calendrier de l’Avent. Un joli
moment de surprise et de sourire,
partagé avec les autres résidents
du Sacré-Cœur. Chaque petite
attention compte… et chaque jour
apporte sa dose de magie !

Calendrier de l’Avent – Jour 11

Calendrier de l’Avent – Jour 11! Ce
matin, Mme C a eu le plaisir
d’ouvrir la 11? case de notre
calendrier de l’Avent. Un petit
cadeau, un grand sourire… et
encore un moment de partage qui
illumine notre matinée au Sacré-
Cœur. La magie de Noël continue de
s’inviter chaque jour!
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Félicitations aux équipes pour les préparatifs du magnifique repas
de Noël

Félicitations aux équipes pour les préparatifs du magnifique repas de Noël !
Un immense BRAVO aux équipes qui, hier soir, ont travaillé avec soin, cœur et
créativité pour dresser les tables du repas de Noël partagé ce midi avec nos
résidents et leurs familles! Le résultat ? Un décor superbe, chaleureux… et
fidèle à notre thématique médiévale, en clin d’œil à notre incroyable marché de
Noël de samedi dernier! Au programme de cette journée : de bons moments
partagés, des rires éclatants, de beaux échanges, des chansons qui vont
réchauffer l’atmosphère, … et même deux heures de magie avec Vadrame,
notre illusionniste qui avait déjà émerveillé tout le monde lors du repas des
familles de septembre! Encore une fois, il va bluffer tout son monde, résidents
et familles, en ajoutant une touche de mystère et d’émerveillement à cette
journée placée sous le signe de la convivialité et de la fête! Merci à toutes les
équipes pour leur engagement et leur passion, Merci aux familles pour leur
présence chaleureuse, Et merci à nos résidents qui font, chaque jour, toute la
beauté de ces moments partagés. Un Noël au Sacré-Cœur qui va rester dans
les mémoires… À ce midi chères et chers convives !
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Kevin remporte le trophée
officieux du plus beau pull de
Noël!

Aujourd’hui, tous les regards se
posent sur Kevin, notre
ergothérapeute, qui débarque ce
jour pour le repas de Noël vêtu
d’un pull absolument magistral et
porté avec une élégance
déconcertante. Résultat : un vent
de jalousie festive a soufflé dans
l’équipe. Certains ont regretté leur
choix trop sage, d’autres ont
envisagé de lui “emprunter” son
pull pour la photo de groupe. Mais
une chose est sûre : cette année,
Kevin a remporté le trophée
officieux du plus beau pull de Noël.
Et personne n’osera contester la
décision !

Marine, Animatrice du
Royaume du Sacré Coeur

En ce jour de festin de Noël, notre
valeureuse Marine, animatrice du
royaume, va accueillir résidents et
familles parée de sa cape aux airs
médiévaux. Avec son sourire franc
et son allure de voyageuse revenue
des terres lointaines, elle va
plonger tout le monde dans
l’ambiance d’un Noël enchanté.
Entre rires, musique et bonne
humeur, ce repas sera un moment
hors du temps… digne des plus
belles légendes du Sacré Coeur !
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Marine, coiffeuse des temps
anciens

Marine, notre animatrice aux talents
insoupçonnés, s’est transformée
en véritable coiffeuse des temps
anciens. Avec patience et précision,
elle a tressé la chevelure de
Patricia, notre serveuse du service
restauration, pour lui offrir une
coiffure aux accents médiévaux et
vikings. Entre doigts agiles, mèches
entrelacées et éclats de rire, les
deux complices ont ajouté une
touche d’authenticité et de magie à
cette journée festive… comme si un
petit bout de saga nordique avait
pris vie au cœur du Sacré Coeur
aujourd'hui !
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Un moment essentiel… parfaitement orchestré par Corinne

Avant le lancement des festivités du Repas de Noël des familles, Corinne,
notre responsable hôtelière, a réuni l’ensemble des équipes pour un briefing
mené avec son habituelle maîtrise. Claire, organisée et toujours attentive aux
détails, elle a su mobiliser chacun avec énergie et bienveillance. Grâce à son
sens de la coordination et à son leadership naturel, tout le monde est parti sur
le terrain motivé, aligné et prêt à offrir le meilleur aux résidents et aux familles.
Un moment essentiel… parfaitement orchestré par Corinne! Bravo!
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Petit cliché d’Isabelle et Marie-
France, nos deux ASG du PASA

Petit cliché d’Isabelle et Marie-
France, nos deux ASG du PASA,
prêtes à donner le meilleur d’elles-
mêmes pour que ce repas de Noël
édition 2025 soit un moment
inoubliable pour nos résidents et
leurs familles. Sourire aux lèvres,
énergie au rendez-vous et cœur
grand ouvert : elles incarnent
parfaitement l’esprit de
bienveillance et de fête qui anime
cette journée. Grâce à leur
présence et leur dévouement,
chacun peut profiter pleinement de
la magie de Noël!

Petit cliché de Patricia et
Delphine, alias "Tic et Tac"

Petit cliché de Patricia et Delphine,
alias "Tic et Tac", collègues de
longue date et amies de toujours.
Leur complicité se lit dans leurs
sourires, leur bienveillance et cette
présence l’une pour l’autre qui
traverse les années. Ensemble,
elles apportent chaleur, stabilité et
bonne humeur au quotidien, faisant
rayonner l’esprit d’équipe comme
peu savent le faire. Un duo solide,
authentique… et infiniment précieux!
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Un quatuor médiéval pour un repas de Noël "médiéval" des
familles inoubliable !

Un quatuor médiéval pour un repas de Noël "médiéval" des familles
inoubliable ! Pour notre repas des familles de ce midi, l’esprit médiéval s’est
invité jusque dans les tenues… et quel quatuor ! Autour de Corinne, notre
Responsable Hôtelière métamorphosée pour l’occasion en Dame Ginette, se
sont réunies Delphine, Patricia et Marine, toutes trois parfaitement dans le
thème et rayonnantes. Capelines, ceintures, fourrures, tresses et inspirations
d’antan : nos quatre aventurières du jour ont mis une superbe ambiance,
apportant sourire, originalité et magie à ce moment partagé avec les résidents
et leurs proches. Une belle illustration de l’engagement et de la créativité des
équipes du Sacré-Cœur. Bravo et merci à elles pour cette énergie qui fait toute
la différence !

Bulletin du 7 janv. 2026 21



Florian & Sylvain : quand la technique et les jardins passent en
mode médiéval !

Florian & Sylvain : quand la technique et les jardins passent en mode
médiéval ! Pour notre repas des familles, même les coulisses se sont mises à
l’heure médiévale ! On retrouve ici Florian, notre agent technique, et Sylvain,
notre jardinier, tous deux transformés pour l’occasion en un savoureux
mélange entre Robin des Bois et guerriers vikings. Cape, fourrure,
accessoires d’époque… nos deux compères ont joué le jeu jusqu’au bout,
apportant une touche d’aventure et de fantaisie à cette belle journée festive.
Toujours disponibles, toujours souriants, ils ont – comme à leur habitude –
contribué à la réussite de l’événement, mais avec un charme d’antan en plus
! Merci à eux pour leur bonne humeur et leur implication, sur le terrain comme
dans l’ambiance !
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Une salle comble et une ambiance magique grâce à Claudie !

Une salle comble et une ambiance magique grâce à Claudie ! Ce midi, notre
repas des familles a pris des airs de véritable spectacle. La salle, pleine à
craquer, a vibré aux chansons et à l’énergie communicative de Claudie, notre
animatrice et chanteuse phare du jour. Voix chaleureuse, sourire lumineux,
sens du partage… Claudie a su créer une ambiance festive, conviviale et pleine
d’émotion. Résidents, familles, équipes : tout le monde s’est laissé porter par
ce moment suspendu, entre rires, refrains partagés et applaudissements
nourris. Un immense merci à elle pour avoir illuminé ce repas de Noël d’une
présence aussi joyeuse que bienveillante. Un vrai bonheur pour tous !
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Un repas de Noël sublimé par la magie de Vadrame

Un repas de Noël sublimé par la magie de Vadrame Ce repas de Noël des
familles a pris une dimension féerique grâce à la présence de Vadrame,
magicien – illusionniste – mentaliste – pickpocket. De 13h à 15h, il a déambulé
de table en table, offrant à chacun un moment suspendu, fait de mystère, de
rires et d’émerveillement. Tours de close-up époustouflants, mentalisme
déconcertant, illusions à quelques centimètres des yeux… Nos convives,
résidents comme familles, ont tous été bluffés par son talent et son charisme.
Un immense merci à toi, Vadrame, pour avoir apporté ce supplément d’âme
et de magie qui rend ces instants véritablement inoubliables.
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Une table de fête 100 % faite
maison!

Une table de fête 100 % faite
maison! Pour ce repas de Noël des
familles, nos équipes ont mis tout
leur cœur dans les moindres détails.
Les décorations de table,
entièrement réalisées à la main, ont
apporté une touche d’authenticité
et de poésie à ce moment partagé.
Quant au menu de Noël, présenté
sous forme de parchemin, il a
plongé nos convives dans une
ambiance médiévale élégante et
immersive, en clin d’œil à notre
marché médiéval de Noël
exceptionnel. Un décor soigné, une
atmosphère chaleureuse, et
beaucoup de passion : la recette
parfaite pour un repas inoubliable!
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Quand le Docteur Sotton devient… berger d’un instant !

Quand le médecin devient… berger d’un instant ! À la sortie de notre repas de
Noël des familles, notre médecin prescripteur salarié M Sotton s’est offert une
petite parenthèse bucolique : nourrir nos cinq moutons d’Ouessant, toujours
ravis d’un peu d’attention. De là à parler d’une reconversion en berger… il
n’y a qu’un pas ! Un joli moment de douceur et de complicité, fidèle à l’esprit
chaleureux du Sacré-Cœur d’Orange.
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Quand les équipes du Sacré-
Cœur chantent Noël…

Quand les équipes du Sacré-Cœur
chantent Noël… En fin de repas, les
salariés du Sacré-Cœur se sont
réunis pour offrir à nos résidents et
à leurs familles un joli moment
musical : quelques chants de Noël,
simples, authentiques et remplis de
cœur. Une parenthèse enchantée
qui a illuminé ce repas déjà riche en
sourires, en partage et en
émotions. Merci à toutes les
équipes pour cette belle énergie et
pour ces voix qui transportent
l’esprit de Noël jusque dans notre
résidence !

Une arrivée… royale pour le
champagne !

Une arrivée… royale pour le
champagne ! Moment magique ce
midi : les salariés du Sacré-Cœur
ont fait leur entrée en chanson,
bougies scintillantes à la main, pour
apporter les bouteilles de
champagne du repas de Noël des
familles. Un cortège joyeux, plein
de lumière et de bonne humeur, qui
a immédiatement emballé nos
convives ! Entre étincelles, sourires
et applaudissements, cette arrivée
a donné au repas un petit air de
fête digne des plus beaux
banquets. Merci aux équipes pour
cette touche de magie qui fait toute
la différence !
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Vadrame le Magicien 1 – Les
deux médecins du Sacré-Cœur
0!

Vadrame le Magicien 1 – Les deux
médecins du Sacré-Cœur 0! Même
les docteurs les plus sérieux
peuvent se faire surprendre…
Aujourd’hui, Dr Sotton et Dr
Loukine ont été victimes des
incroyables tours de magie
Vadrame !

Un repas médiéval de Noël
plein de rires et de bonne
humeur !

Un repas médiéval de Noël plein de
rires et de bonne humeur ! Nos
résidents ont partagé un moment
précieux avec leurs familles et
proches!
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Entre rires et festin !

Entre rires et festin, nos tables
médiévales ont accueilli des
instants magiques en famille. Merci
à tous pour ce moment convivial !

Le Sacré-Cœur s’est transformé
en château médiéval pour
célébrer Noël !

Le Sacré-Cœur s’est transformé en
château médiéval pour célébrer
Noël ! Nos résidents ont profité de
ce moment unique entourés de
leurs proches!
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Quand tradition et convivialité
se rencontrent…

Quand tradition et convivialité se
rencontrent… Nos résidents ont
savouré ce repas de Noël en bonne
compagnie, entourés de leurs
familles!

Rires, gourmandises et
complicité

Rires, gourmandises et complicité :
le repas médiéval de Noël a réuni
résidents et proches pour un
moment inoubliable!
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Un festin digne des chevaliers
et des princesses !

Un festin digne des chevaliers et
des princesses ! Merci à nos
résidents et à leurs proches pour ce
moment de fête et de partage
autour du repas de Noël!

Le loto de Noël

À l’occasion des fêtes de fin
d’année, nous proposons aux
résidents une animation Loto de
Noël, placée sous le signe de la
convivialité et du partage. Ce
moment ludique sera l’occasion de
se retrouver autour d’un jeu
apprécié de tous, avec à la clé de
nombreuses gourmandises festives
à remporter. Une animation
chaleureuse, favorisant le lien
social et la bonne humeur, pour
célébrer Noël dans une ambiance
joyeuse et bienveillante.
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Un goûter aux douces saveurs de Noël!

Un goûter aux douces saveurs de Noël! Ce lundi, la fille de Mme L et de Mme
C a offert aux résidents du PASA un délicieux goûter aux parfums de Noël
Biscuits, chocolats et petites douceurs ont régalé les papilles et surtout
réchauffé les cœurs, dans un moment simple, convivial et plein d’attention. Un
grand merci pour cette belle délicatesse, très appréciée des résidents, qui ont
savouré ce temps de partage aux airs de fêtes!
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Calendrier de l’Avent – Case
n°16

Calendrier de l’Avent – Case n°16.
Ce mardi matin, c’est Mme I qui a
eu le plaisir d’ouvrir la 16? case du
calendrier de l’Avent. Un joli
moment de partage et de
gourmandise, toujours attendu avec
impatience par nos résidents, qui
fait doucement monter la magie de
Noël au Sacré-Cœur !

Calendrier de l’Avent – Case
n°12

Calendrier de l’Avent – Case n°12.
Lundi matin, c’était au tour de Mme
M d’ouvrir la 12? case du
calendrier de l’Avent. Une petite
surprise qui l’a ravie et a illuminé
ce début de journée, pour le plus
grand plaisir de toutes et tous.
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Loto de Noël au PASA !

Loto de Noël au PASA ! Hier après-
midi, place au loto de Noël pour le
plus grand plaisir des résidents du
PASA. Cartons en main, regards
concentrés, rires et bonne humeur
étaient au rendez-vous pour un
moment convivial et chaleureux,
parfaitement dans l’esprit des fêtes
!

Loto de Noël – Place aux
gagnantes !

Loto de Noël – Place aux
gagnantes ! Suite de notre loto de
Noël avec de belles chanceuses à
l’honneur. Sourires radieux, lots
bien mérités et beaucoup de fierté
pour nos gagnantes du jour. Un
moment joyeux et convivial qui a
ravi tout le monde et prolongé la
magie des fêtes au PASA!
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 Retour presse – Noël médiéval
au Sacré-Cœur

Retour presse – Noël médiéval au
Sacré-Cœur! Notre repas de Noël
des familles, placé sous le signe du
Moyen Âge, a fait parler de lui dans
Le Dauphiné Libéré. Un moment
chaleureux, intergénérationnel et
festif, où résidents, familles et
équipes ont partagé bien plus
qu’un repas : un vrai temps de joie
et de convivialité. Merci à toutes
celles et ceux qui ont contribué à
faire de cette journée un si beau
souvenir!

Nos résidents en balade au
marché de Noël d’Orange !

Nos résidents en balade au marché
de Noël d’Orange ! Hier, quelques-
uns de nos résidents ont profité
avec plaisir de l’ambiance
chaleureuse et féerique du marché
de Noël d’Orange. Lumières,
sourires et esprit de fête étaient au
rendez-vous pour un beau moment
de partage et de convivialité !
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Merci Yanis

Dans le cadre de son stage de 3
semaines, Yanis a animé une
séance d’activité physique
habituellement proposée, en
respectant le déroulement et les
objectifs de cette activité, il a su
accompagner les résidents avec
sérieux, bienveillance et
dynamisme. Cette séance,
essentielle au maintien de la
mobilité, de l’équilibre et du bien-
être, a été très appréciée par les
résidents, ainsi que par les salariés
présents. Le stage de Yanis, qui
s’est terminé vendredi, laisse une
impression positive et valorise son
implication tout au long de ces trois
semaines.

Une source de bien-être pour
Mme C

Parmi nos résidents, l’une d’elles
se distingue par son lien tout
particulier avec les animaux.
Depuis toujours, leur présence
l’apaise et la canalise
profondément. Chaque moment
partagé avec eux lui apporte
sérénité, réconfort et équilibre,
révélant à quel point la relation
homme-animal peut être une
véritable source de bien-être au
quotidien.
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Souvenirs, souvenirs!

À l’approche des fêtes de Noël, l’animatrice a pris l’initiative d’imprimer et
de plastifier des photos des repas de Noël 2024 et 2025. Ces supports
permettent aux résidents comme aux salariés de raviver des souvenirs
précieux, de partager des moments de convivialité et de faire vivre la mémoire
collective de l’établissement dans une dynamique chaleureuse et tournée
vers les prochaines fêtes.
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Nous vous souhaitons un
joyeux Noël

À l’occasion des fêtes de fin
d’année, l’équipe du Sacré-Cœur a
souhaité porter une attention toute
particulière à chacun des résidents
en réalisant des cartes de Noël
personnalisées. Elles seront
remises le 25 décembre,
accompagnées d’un cadeau,
comme un geste chaleureux et
bienveillant, témoignant de
l’engagement de l’équipe à faire
vivre à chaque résident un moment
unique et empreint de douceur.

Ouverture du calendrier de
l’Avent, 18ème case

Ouverture du calendrier de l’Avent!
C'est M. Pélissier qui a eu le plaisir
d’ouvrir la 18? case ! Un joli
moment de surprise et de sourire
partagé, qui fait doucement monter
la magie de Noël au Sacré Cœur
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Calendrier de l’Avent – Jour 19!

Calendrier de l’Avent – Jour 19! Ce
matin, la 19? case du calendrier de
l’Avent a été ouverte avec le
sourire Une petite surprise, un
instant de plaisir et toujours cette
belle ambiance chaleureuse qui
accompagne le compte à rebours
de Noël au Sacré Cœur !

Un gâteau d'anniversaire au
Citron pour Mme I!

Lundi, avec l’aide précieuse de
Mme M, nous avons préparé un
délicieux gâteau au citron pour fêter
l’anniversaire de Mme I, à sa
demande. Un joli moment de
partage, de gourmandise et de
convivialité, pour célébrer cette
belle occasion comme il se doit au
Sacré Cœur !
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Bon anniversaire Mme I !

Bon anniversaire Mme I ! Lundi
après-midi, Mme I a célébré son
anniversaire entourée des autres
résidents du PASA. Un beau
moment de convivialité, de sourires
et de partage, comme on les aime
au Sacré-Cœur!

Atelier beauté & bien-être –
Fabrication de savons!

Atelier beauté & bien-être –
Fabrication de savons! Lundi, nos
résidents ont participé à un bel
atelier « savons » animé par Cindy,
notre socio-esthéticienne. Au
programme : échanges autour de
l’histoire du savon, découverte de
la composition du savon de
Marseille, jeu des odeurs et des
textures, préparation des savons,
quiz ludique… avant le démoulage et
la mise en sachet cadeau Un
moment à la fois sensoriel,
convivial et enrichissant, très
apprécié de tous !
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Suite de l’atelier savons!

Suite de l’atelier savons!
Concentration, gestes précis et
échanges complices… chacun a mis
tout son savoir-faire et sa sensibilité
dans la confection de son savon.
Un temps calme et valorisant,
propice aux souvenirs, aux sourires
et au plaisir de créer de ses mains.
Un très beau moment partagé !

Mise en service du mur d’eau à
l'Unité Protégée!

Mise en service du mur d’eau !Le
jardin d’hiver de l’unité protégée
s’enrichit d’une touche apaisante
avec l’installation du mur d’eau.
Son doux murmure invite à la
détente et au bien-être des
résidents. Un grand bravo à Florian
et Franck pour ce beau travail, à la
fois technique et esthétique!
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Une douce attention qui fait
chaud au cœur !

Une douce attention qui fait chaud
au cœur ! Une résidente a tenu à
offrir une petite douceur à nos
équipes pour leur souhaiter de
belles fêtes. Un geste simple,
sincère et plein de reconnaissance,
qui touche profondément et
rappelle combien ces attentions ont
du sens au quotidien. Merci pour ce
joli moment de partage!

Une attention fleurie pleine de reconnaissance!

Une attention fleurie pleine de reconnaissance! Mme Cassagne et sa famille
ont offert à nos équipes une magnifique composition florale accompagnée
d’un message touchant, saluant l’engagement, la bienveillance et le
professionnalisme de chacun auprès des résidents. Un grand merci pour cette
délicate attention et ces vœux qui nous vont droit au cœur!
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Une douce attention
gourmande!

Une douce attention gourmande!
Mme R. et sa famille ont tenu à
remercier nos équipes avec une
délicieuse sélection de chocolats du
Comptoir de Mathilde,
accompagnée d’un message
chaleureux saluant
l’investissement auprès d’Irène R.
Un grand merci à Sonia et Michel
pour cette attention pleine de
douceur et leurs vœux de belles
fêtes de fin d’année!
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Hommage à M. Pantanella...

Hommage à M. Pantanella... C’est avec une profonde émotion que nous
annonçons le décès de M. Pantanella, ce matin, résident du Sacré-Cœur, sur
le secteur de Carignan. Avec le temps, M. Pantanella est devenu bien plus
qu’un résident : il était la mascotte de la Résidence, un compagnon toujours
présent, souriant et généreux, qui savait illuminer nos journées. Sa
gentillesse, son accessibilité et sa bonne humeur laissaient une empreinte
durable sur chacun de nous, résidents comme équipes. Il restera dans nos
cœurs comme un exemple de chaleur humaine et de bienveillance. Nous
garderons le souvenir précieux des moments partagés avec lui, des rires
échangés, et de cette présence qui rendait la vie à la Résidence plus douce et
plus joyeuse. À sa famille et à ses proches, nous adressons nos plus sincères
condoléances.
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Ouverture de la case n°24!

Ouverture de la case n°24!
Aujourd’hui, Mme M. a ouvert avec
le sourire la case n°24 du
calendrier de l’Avent, marquant un
joli moment de partage et
d’émotion à l’approche des fêtes.
Une belle surprise pour conclure
cette période magique !

Joyeux Noël à toutes et tous!

Joyeux Noël à toutes et tous! En ce jour de fête, nous adressons nos plus
chaleureuses pensées à l’ensemble de nos résidents, à leurs familles ainsi
qu’à tous nos collaborateurs. Que Noël soit synonyme de douceur, de
partage et de beaux moments passés ensemble!
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Un après-midi tout en douceur autour des contes de Noël

Un après-midi tout en douceur autour des contes de Noël. Vendredi après-
midi, Mme M. a offert un très beau moment de partage en lisant des contes de
Noël devant notre jolie cheminée… en carton, mais pleine de chaleur humaine
Un instant hors du temps, empreint de magie, de souvenirs et de sourires, qui
a plongé chacun dans l’esprit de Noël...

Un goûter de Noël tout en
gourmandise et en partage

Un goûter de Noël tout en
gourmandise et en partage.
Vendredi après-midi, nous avons
eu le plaisir d’offrir à nos résidents
un petit présent, accompagné d’un
délicieux goûter de Noël Au menu :
chocolat chaud réconfortant,
brioche moelleuse et papillotes
gourmandes Un joli moment de
convivialité, de sourires et de
douceurs, partagé dans la chaleur
de l’esprit de Noël !
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Une délicate attention ...

Une délicate attention qui nous a
beaucoup touchés... Ce vendredi
matin, nous avons eu la belle
surprise de recevoir un magnifique
bouquet de fleurs offert par Mme R
et Mme M Un geste plein de
gentillesse et de générosité, qui a
illuminé la matinée de nos équipes
et apporté une touche de douceur
supplémentaire au Sacré-Cœur Un
grand merci à elles pour cette
attention si délicate!
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Une carte qui touche en plein cœur...

Une carte qui touche en plein cœur... Nous avons reçu ce jour une très belle
carte, remplie de mots sincères et profondément émouvants. Un témoignage
de gratitude qui nous rappelle, s’il le fallait encore, le sens de notre
engagement au quotidien : l’accompagnement, la bienveillance et l’humanité
Merci infiniment pour ces mots qui font chaud au cœur et donnent encore plus
de sens à ce que nous faisons chaque jour.
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Un hommage plein d’émotion à Rocco...

Un hommage plein d’émotion à Rocco...C’est avec une grande tristesse que
nous avons appris le décès de Rocco il y a une dizaine de jours, une belle
personne, attachante et profondément humaine. Au fil des rencontres, il avait
su créer un lien sincère avec les élèves du lycée Aristide Briand, partageant
avec eux de nombreux sourires, des rires et de beaux moments de complicité.
La biographie illustrée qu’ils avaient préparée pour lui, avec tant d’attention
et de respect, restera un témoignage précieux de ces échanges et, nous
l’espérons, un doux souvenir pour sa famille. Rocco laissera une empreinte
forte dans la résidence et dans le cœur de celles et ceux qui ont eu la chance
de croiser son chemin. Nos pensées les plus sincères accompagnent sa
famille, ses proches, ainsi que les élèves et leur professeure, très touchés par
cette disparition.
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- Abdeslam BAKLOUL
(1 janvier)

- Marie-Ange POUZADOUX
(3 janvier)

- Louis BALMES
(5 janvier)

- Monique ROUX
(6 janvier)

- Jeannine CHARBONNEL
(7 janvier)

- Marie BORGOMANO
(8 janvier)

- Marcelle ROLLIN
(9 janvier)

- Marguerite DROGI
(10 janvier)

- Christine PRETTRE
(14 janvier)

- Andre PELLISSIER
(15 janvier)

- Jacques BOYER
(17 janvier)

- Agnes COMBE
(18 janvier)

- Pierre RIEUX
(21 janvier)

- Claude AGUILA
(21 janvier)

- Fabienne EGUIAZABAL
(25 janvier)

Joyeux anniversaire à...

- Marcelle ROLLIN - Claude AGUILA

- Anne TURLOTTE

Nous souhaitons la bienvenue à...
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A partir du 12 Janvier 2026, retrouver tous les lundis de 17h00 à
18h00, un atelier percussion corporelle avec le conservatoire
d'Orange ! Il sera réalisé en petit groupe (10 à 12 personnes) au salon
après la bibliothèque au rez-de-chaussée.

Retrouver ensuite 1 fois par mois, une lecture de conte de 14h00 à
14h45 au salon télé du 1er étage avec Mr DE BOISGELIN.

Un moment de détente en musique un jeudi matin sur 2 de 11h00 à
11h35, Alice du conservatoire d'Orange, viendra jouer un peu de
piano au à la tisanerie du 1er étage.

Les nouveaux ateliers 2026...

Activités annuelles 2026

• Médiation / animation : un jeudi sur deux, à compter du jeudi 8
janvier 2026, de 14h30 à 15h30.
• Ateliers socio-esthétiques : deux fois par mois, le lundi, de 
14h00 à 16h00.
• Lotos : trois fois par mois.
• Gymnastique : tous les mardis, de 14h00 à 15h00, au 1er étage.
 La séance a lieu le dernier vendredi de chaque mois à la place du
mardi habituel.
• Atelier escrime : une fois par trimestre, à partir du 29 janvier
2026, de 14h30 à 15h30.
• Anniversaires du mois : célébrés chaque dernier mardi du mois,
avec un prestataire musical.
• Ateliers cognitifs et sensoriels (Mme GOMEZ) : tous les lundis et
mercredis, à partir de 14h30, avec un groupe de 6 résidents.

À venir...
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